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Au plus pres
de la nature

En vous promenant un peu dans
le village, vous remarquerez que
la nature n'est jamais trés loin.
Situé entre le Massif de I'Estérel
et la vallée de I'Argens, le village
est au cceur d’'un environnement
aux nombreux reliefs. Ses
paysages se découvrent a chaque
heure du jour, & chaque saison :
la Plaine de I’Argens dans
la brume matinale, les roches
rougeoyantes de 'Estérel sous
les rayons du soleil couchant,
le chant des cigales a l'ombre
des oliviers aux reflets bleutés...
Autant d’expériences a vivre tout
au long de I'année.

Les espaces naturels, aux reliefs
et paysages variés, offrent de
nombreuses possibilités pour
vos journées au grand air. Alors
chaussez vos chaussures de
randonnée, enfourchez votre
vélo, ou prenez votre panier a
pique-nique : on vous emmeéne !

L’Espace Nature

A lextréme nord de la commune
et au coeur de la forét, Espace
Nature est un lieu qui conjugue
protection de lenvironnement,
découverte patrimoniale et
pratique sportive. Bénéficiant
du dispositif « Natura 2000 »,
I’Espace Nature propose
plusieurs sentiers aménagés
pour la promenade, la marche
nordique, la course a pieds, le
VTT et le Trail. Une dizaine
de voies d’escalade et une belle
aire de pique-nique ombragée
viennent compléter ce site, idéal
pour les familles et les sportifs !
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La Plaine et la vallée de ’Argens :

L’Argens, frontiére naturelle au sud du village, a créé un
environnement aux couleurs bien différentes, ou la fraicheur et
le calme du fleuve cotier contrastent avec l'agitation estivale de
la région. Le meilleur moyen pour découvrir le cours d'eau est le
canoé : au départ de la base nautique de Puget-plage, on s'immisce
dans ce milieu naturel exceptionnel. Cest le moment d'ouvrir grand
les yeux et les oreilles pour
découvrir toute la richesse de sa
biodiversité.

Sur les rives de ’Argens,
les terres de la Plaine sont
depuis longtemps vouées a
lagriculture : vignes, cultures
maraichéres, élevage sont autant
d’activités qui ont fagonné cette

partie du paysage.




Les Meules

La forét communale pugétoise
abrite des vestiges laissés par la
main de 'homme. Au détour
d’une randonnée, vous pouvez
ainsi découvrir des pierres
taillées dont certaines sont
facilement reconnaissables.
I1 s’agit d’anciennes meules
qui ont été extraites sur place
pendant des siecles, elles étaient
alors destinées aux moulins de
la région pour fabriquer huile
d’olive ou farine.

Cette activité a perduré jusqu'au

XXe siecle.

L’Office de Tourisme tient a
votre disposition les parcours
de randonnée a faire sur
la commune : circuit des 3
lacs, circuit des meuliéres, et
Chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle. Demandez-les,
ils sont gratuits !

Réglementation pour I'accés aux massifs en été : chaque année, du 21 juin au 30 septembre, la
préfecture du Var réglemente 'acces, la circulation et le stationnement sur certaines voies desservant les
massifs forestiers. Le niveau de risque d’incendie évoluant d’un jour a l'autre, pensez a vous renseigner
auprés d’'un Office de Tourisme ou de votre hébergement avant toute promenade dans la nature.

= Our village is very attractive because of its geographic location : between the « Massif de I’Estérel » and the river « I’Argens ».
The communal forest is a rich and sensitive space, classified « Natura 2000 ».
Several trails have been created combining hicking, moutain biking, trail running and jogging.

Rando, Vtt, Trail...
+ de 50 circuits au coeur de I'Esterel,

a decouvrir sur

) circuits.esterel-cotedazur.com
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En vacances, il y a les amateurs de farniente, et ceux qui aiment bouger. Et puis il y a ceux qui
aiment les deux. En venant a Puget sur Argens, vous nétes plus obligés de choisir !

Tout le monde
en action !

Ceux qui aiment se dépenser vont
étre ravis : il existe a Puget sur
Argens une multitude d’activités
a découvrir ou a re-découvrir.

Avez-vous déja essayé le wake-
board ? Venez vivre l'expérience
sur un lac, a I’aide du téléski
nautique du South Wake Park !
Une fois que vous serez a l'aise,
vous pourrez méme vous essayer
a quelques sauts sur les modules
qui jalonnent le parcours, chaque
année renouvelé.

Autour du lac, des terrains de
sport et des espaces détente vous
permettent de profiter a fond du
lieu.
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Si vous préférez la terre ferme, vous opterez peut-étre pour une randonnée en VI'T a travers les collines
pugétoises, guidés par Yann, de

Griéce a l'assistance électrique, tous les sentiers deviennent accessibles des 12 ans, ainsi que les vues
imprenables sur la mer et les massifs environnants !

Les amateurs de ponts suspendus et autres tyroliennes ont rendez-vous chez :vous y
trouverez des parcours dans les arbres avec différents niveaux de difficultés, y compris pour les « ouistitis »
de plus de 4 ans.
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DES LOISIRS POUR PETITS E
GRANDS

Sur la route de la Bouverie, il existe un lieu qui réunit .|
des loisirs pour toute la famille, avec des toboggans, des
piscines, une aire de pique-nique et de détente, ainsi que
des défis sportifs... Bienvenue a Oasis Land !

Pour les plus jeunes, il y a Play city : un espace en plein air équipé
d’aires de jeux adaptées a chaque age, de jeux gonflables, aquatiques,
d’une pataugeoire géante, de trampolines, toboggans... entre autres !
Un petit paradis pour enfants.

Envie de sensations fortes ? Paintball family a ce qu’il vous faut !
Enfilez vos équipement et protections, prenez votre lanceur a billes,
et défiez vos amis sur un terrain scénarisé de 40 000 m?. De quoi faire
le plein d’adrénaline !

Juste a c6té du terrain de paintball, il y a celui du Bubble foot. Le
principe est le méme qu’au foot :
marquer des buts. Mais quand
vous étes entouré d’une bulle
géante... Cest une autre histoire !
Tous les coups sont permis, et les
fous rires aussi !

Les plus sportifs pourront aussi
sessayer au parcours dobstacles
imaginé par Ninja Training : 12
épreuves de force, déquilibre et
d’endurance pour arriver jusqu’au
podium. Et comme ala télévision,
il ne faut pas tomber dans l'eau.
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AU C(EUR DE NOTRE NATURE

Pour aller au plus prés de la nature, nous vous proposons trois
activités qui allient loisirs et découverte de l'environnement :
équitation, l'escalade et le canoé.

En montant a cheval, on observe les choses sous un angle différent.
Alors mettez le pied a Iétrier | A I'occasion d’'une promenade, prenez
le rythme de votre compagnon équin pour observer le monde qui
vous entoure. Pour vous guidez dans cette aventure, vous aurez le
choix puisqu’il existe cinq centres équestres a Puget sur Argens.

Var Sport Nature vous propose d’aller au contact de la roche :
découvrez ou redécouvrez l'escalade en milieu naturel, sur les voies
aménagées de la Lieutenante. Vos efforts seront récompensés, car en
prenant de la hauteur, vous apprécierez une vue imprenable sur les
massifs a l'entour.

Enfin, quittez la terre ferme pour vous aventurer sur eau ! Au
départ de la base nautique de Puget-Plage, remontez ou descendez
I'’Argens, a la rencontre de ce milieu aquatique protégé. Il n'est pas
rare d’y croiser des libellules ou des hérons...

= Puget sur Argens offers a large choice of leisure activities: sport, children activities, nature and discoveries...
Sports: electric mountain bikes, wakeboard, adventure trail.
Oasis Land: Play City, Paintball, Bubble foot, Ninja training. Nature: horse-riding, rock-climbing, river canoeing.
Indoor activities: library, escape game, shopping. Discover all our possibilities on our website: www.pugetsurargens-tourisme.com
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Pour vous évader, rien de tel
quunbonlivre!La

Constant Mellano vous accueille
dans ses locaux flambant neufs
et préte livres, magazines, CD,
DVD. Des espaces informatique
et jeux vidéo sont également a
la disposition des locaux et des
vacanciers.

Pour voyager dans le temps,
vous propose de
vivre une expérience unique :
deux scénarios historiques, une
énigme et 60 minutes pour la
résoudre. Faire travailler ses
méninges et son esprit déquipe
et vivement conseillé !
Nouveau ! Cette année une 3¢
énigme est a découvrir dans un
tout nouveau décor.

Pour celles et ceux qui auraient
envie de ,il y a aussi de
quoi faire ! A deux pas du village,
la zone commerciale de Puget sur
Argens propose de nombreuses
enseignes et types de commerces,
y compris un espace exclusivement
composé de boutiques « 100%
Made in France ».
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LES EVENEMENTS SPORT ET LOISIRS
A NE PAS MANQUER

Trail : “ﬁ 9
des Mange-Lamberts” . #
Mars

Journée Sport Nature
: 17 mai 2020

Raid'dingue de I'Argens
14juin 2020

Rando VTT

des Mange-Lamberts
Septembre

Foulée rosée
4 octobre 2020

Féte du vélo
8 novembre 2020

VOS RENDEZ-VOUS SPORT ET LOISIRS
EN ESTEREL COTE D’AZUR

Ruéedesbouées - Fréjus:.......... ... .. ... .. ... . ... Le 14 juin 2020
La Spartan Race - Saint-Raphaél:........ ... ... ... ... ... .. ....... Les 3 et 4 octobre 2020
Le Roc d’Azur - Fréjus / Roquebrune-sur-Argens:.......................... Du 7 au 11 octobre 2020
Festival de VAir - Fréjus:. ....... .. .. .. ... ... ... ... ... ................ Les 24 et 25 octobre 2020
Semaine Varoise de la Randonnée Pédestre: ................ .. Du 26 septembre au 3 octobre 2020
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Family Vacation
Lesvacances en famille a Puget, cest samuser, se créer des souvenirs
et, surtout, partager tous ensemble des activités | Référence pour

Paccueil des familles, vous trouverez des activités accessibles et
adaptées a chaque dge.

La commune de Puget sur Argens ainsi que 9 de nos ille
. T . L)
partenaires sont labellisés FFamille Plus,un label national 2 (a

qui qualifie l'offre autour de 6 engagements pour laccueil 4%
WIVRE ENSEN

des petits et grands :
- 1. Un accueil personnalisé pour les familles,

). Des animations adaptées pour tous les ages,

- 1. Du plus petit au plus grand : 2 chacun son tarif, :
4. Des activités pour petits et grands, 2 vivre ensemble ou séparément, :
- 5. Tous les commerces et services sous la main, :

+ 6. Des enfants choyés par nos professionnels.

Profitez également de toutes les activités animées par Iéquipe de
I'Office de Tourisme : des ateliers et visites gratuits tout au long de
Iété et pendant les vacances scolaires !

Professionnels Ecurie du Derby - Centre

. s équestre
labellisés : Oxygéne Evasion -
Le Mas du Bijou Bleu - Accrobranche
Chambres d’hotes Le Comptoir Breton -
Camping la Bastiane - Restaurant
Campi-ng ) Pizza del Arte - Restaurant
Camp'lng les Aubredes - Buffalo Grill - Restaurant
Campmg Retrouvez toutes les coordonnées
Goélia Village Azur - de nos professionnels labellisés dans
Résidence de Tourisme notre carnet d’adresses page 34.



SOUVENIRS DE VACANCES...

En été, les journées commencent toutes par un bon petit déjeuner en famille. La suite des vacances rime
avec farniente, fous rires et loisirs a gogo !

«J'aime me baigner avec mon frére, Chague année, nous venons a Puget pour les grandes vacances avec mes cousins

{z/ors nou.s alla.m souvent a Play City, et cousines, et a chaque fois nous faisons une promenade a cheval, cest une
il y a plein de jeux et de toboggans ! tradition !

Mon frére, Théo, lui, il aime aller
grimper aux arbres a Oxygéne
Ewvasion, nous le laissons s amuser avec
maman parce que papa a le wrtige,
donc, pendant ce temps, on va faire du

canoé & Puget Plage.

La prochaine fois, avec papi, nous irons apprendre a planter un petit olivier, je

pourrais le ramener & la maison et le planter dans le jardin de mamie ! »

Chloé - 10 ans

« Aujourd’hui, on est resté au camping, il y a une super piscine !
Le soir avant de rentrer dormir, on
va manger au restaurant, je prends

toujours de la glace au chocolat, cest
trop bon !'» méme gagné un cadeau ! »

Je me suis fait plein de copains. Ce qui est rigolo cest que jai retrouvé tous les
copains le lendemain pour faire la chasse au trésor de I’Office de Tourisme, jai

Lucas - 9 ans

Léonie - 6 ans.

LES BONS PLANS

« ATELIERS ENFANTS
GRATUITS

Tout I'été et pendant les petites

vacances scolaires, ’Office de

Tourisme propose ateliers et

chasse aux trésors a vos petits

loups ! Programme complet

page 28.
« BOUQUINEZ MALIN

Vous aimez bouquiner et cherchez
des livres pour les enfants ? Sachez
qu’il est possible de souscrire a un abonnement vacances a la médiathéque durant votre séjour.

Renseignements : +33(0)4 94 45 27 31.
« ESPACE ENFANTS A OFFICE DE TOURISME

Pendant que nous établissons ensemble la programmation de vos vacances, les enfants peuvent jouer et
dessiner dans cet espace qui leur est dédié.

o LE PARC MUNICIPAL

Pratique pour les enfants, une aire de jeux aménagée dans un cadre trés sympa.

- Our district and several of our partners are labeled Family Plus.

They are committed fo ensure a suitable welcome to families and children for a great holiday! 6 commitments for welcoming
children and adults: a customized welcome for families; suitable entertainment for all ages, from the youngest to the oldest; a rate for each;
activities for all, together or separately; all shops and services at hand; children cherished by our professionals; enjoy also the activities
provided by the staff of the tourist office; we will plan your holiday program and advice you on good deals and tricks of the moment.
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Cest a Puget que se perpétue un savoir—faire ancestral. La culture de la vigne et des oliviers
constitue un art de vivre typiquement provengal, le climat et les caractéristiques géologiques en font
des produiz‘s du terroir gorgés de soleil !

AUDETOUR DE DOMAINES VITICOLES

Déguster un vin de Provence, clest déguster un peu I'histoire d’une terre. Les vins de Provence sont des
vins issus d’assemblages, de techniques et de traditions ancestrales.
A Puget, on compte ainsi 6 domaines vinicoles ayant chacun leur histoire et leurs vins typiques.

16 | Office de Tourisme

Le Chateau de Vaucouleurs
Un domaine hors du temps

Situé aux pieds du massif de I'Estérel et sur le chemin de Saint-
Jacques-de-Compostelle, le chateau de Vaucouleurs réunit les
conditions pour obtenir des raisins puis des vins de qualité. Dans
I'idée d’une viticulture responsable, le domaine s’est converti a
'agriculture biologique.

Le Chateau de Cabran

Une originalité géologique

Sur les contreforts du massif de I’Estérel, le domaine réunit des
conditions géologiques exceptionnelles qui lui donnent son originalité
et sa qualité. U'Estérel, massif volcanique baigné par la brise de mer,
donne a la vigne rigueur et finesse. La terre est constituée de roches
éruptives et de coulées de lave, rhyolite et dolérite. Ce sol donne ainsi
aux vins des caracteres organoleptiques remarquables et typiques de
ce milieu.



Le Domaine Le Bercail

Une histoire de passionnés

Les 14 hectares de vignes sont aujourd’hui exploités par une équipe
de 16 travailleurs handicapés, accompagnés par 2 moniteurs d’atelier
spécialisés dans leur activité professionnelle. Vivant leur métier avec
passion, les travailleurs sont devenus des vignerons a part entiére.
Le domaine Le Bercail est converti a 'agriculture biologique depuis
2013.

Le Domaine des Escaravatiers
Une localisation idéale

En bordure de la vallée de I’Argens, le domaine est situé sur un
terroir argilo-calcaire qui apporte une minéralité et une légereté
au vin. Toute la finesse de leurs cuvées est issue du sol particulier
sur lequel la vigne est plantée. Le soleil de Provence et I'air marin
favorisent 'épanouissement du raisin et permettent de limiter les
interventions humaines.

Le Domaine Audemar
Une histoire de famille

Situé dans le centre du village, cette cave viticole existe depuis le
19e siécle et continue a transmettre son savoir-faire de génération
en génération. Nicolas Audemar vous accueille au cceur méme de
la cave, pour vous faire découvrir la production du domaine: IGP
Rouge, Rosé et Blanc, en bouteille, en Bib ou en vrac.

Le Domaine Réal Saint Jean

Une petite exploitation synonyme de modernité
ynony

Le domaine de 5,5 hectares offre une production limitée en rosé et
rouge AOC Cotes de Provence. La nouvelle cave, réalisée en 2018,
permet de vous accueillir pour des visites et des dégustations.
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LE DOMAINE OLEICOLE

DE GUY DIOULOUFET

Ce domaine oléicole, clest avant tout une entreprise familiale, la
cueillette se fait a la main et les olives sont pressées de maniere
traditionnelle. Une petite exploitation ot la qualité est privilégiée a
la quantité. L'huile dolive AOC (Appellation d’Origine Contrélée)
est extraite a froid au moulin d’Entrecasteaux.

Chaque été, Guy vous fera découvrir ses techniques de taille et de
cueillette et vous initiera au bouturage lors des ateliers organisés par
I'Office de Tourisme (dates et réservations page 28).

«Avez-vous de l'huile dolive Puget 2» Et non ! Lhuile d'olive Puget
nest pas produite a Puget sur Argens, elle tient son nom de son
fondateur Adolphe Puget, négociant en huile d’olive marseillais !




La recette de (a soupe au pistou

du Comité des Fétes de Puget sur Argens :

Ingrédients pour 4 personnes : ¢ 4 tomates bien mures
« 5 gousses d’ail

« 100 g de gros haricots verts « 1 bouquet de basilic frais

« 100 g de haricots big borlotto F .
o Fromage ripé : parmesan ou
* 2 ou 3 courgettes
emmental

« 100 g de carotte mental
o Huil 1
50 g de pomme de terre uile d'olive
« 100 g de pates, type petits
coudes

e Eau
o Sel, poivre

Laver et éplucher tous les légumes, les couper en petits dés.
Les mettre a cuire dans leau salée et poivrée, pendant 55 minutes.
Ajouter les pites et prolonger la cuisson denviron 15 minutes.

Dans un mortier, écraser les gousses d’ail au pilon avec les feuilles de
basilic.

Délayer avec 'huile d'olive, pour obtenir une pommade : le pistou.

Verser ce pistou dans la soupe bien chaude, et accompagner d’un peu
de fromage ripé.

Les rendez-vous du

TERROIR

~ Féte du Millésime au :
Chiteau de Cabran | Aori/ :

v Journée portes-ouvertes
au Domaine des
Escaravatiers | Juin

v Journée du Millésime
au Domaine du

Bercail | Juillet

v Journées portes-ouvertes
au Domaine de Réal
Saint-Jean | Juillet - Aviit

v After beach au Chateau
de Cabran | Aot

v Feéte des vendanges
au Domaine du
Bercail | Octobre

v Noél a Cabran | Deécembre

v Soirée Délices et
douceurs au Domaine des
Escaravatiers | Décembre

MARCHE :

Coté fruits et légumes, le petit
marché se tient chaque mercredi
matin sur la Place de la Paix.

= The natural and geological environment of our territory gives very typical wines. Wines and olive oil trees are a testimony of

this noble land that generations of people have handed throught the centuries.

We propose you to visit our vineyards (Chéteau de Vaucouleurs, Chiteau de Cabran, Le domaine Le Bercail, Domaine des
Escaravatiers, Domaine Audemar, Domaine Réal Saint Jean) and our olive grove (Domaine Diouloufet).
Market : for fruits and vegetables, there is a small market on Wednesday morning in the center of the village : place de la Paix.
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Le centre ancien du village de Puget sur Argens a gardé son charme provengal avec ces fagades

colorées et ses ruelles étroites.

Au sein de I'église dédiée a Saint Jacques le Majeur, vous découvrez une ancienne borne miliaire
romaine taillée pour accueillir les fonds baptismaux. Puis, aprés avoir passé la fontaine Le Bigot,
commémorative de 'arrivée des eaux de la Siagnole, cest le clocher aux couleurs provengales qui
domine. 1] a été édifié sur les anciennes fortifications dont on peut encore voir les limites aujourd hui.
En passant au-dessous, vous pourrez arpenter les anciennes ruelles du village, que les habitants ont
a coeur de fleurir tout au long de I"année.

A une époque, la vie du village était rythmée par lactivité des bouchonneries, magnaneries et
tuileries qui faisaient vivre de nombreuses familles.

Pour en savoir plus sur l'histoire de notre village, rendez-vous page 29 pour découvrir les dates de nos balades
commentées.

Connaissez-vous le surnom des Pugétois ? Les Mange-Lamberts !

Ces lézards verts sont devenus le symbole pugétois alors que leurs voisins roquebrunois
étaient appelés les « Saute-Messugues ». En écoutant les anciens vous entendrez ainsi
plusieurs explications... Certains disent que, par temps de disette, les villageois en auraient
consommé ; d’autres vous expliqueront que cela fait surtout référence a l'art de vivre local :
prendre son temps et « lézarder » au soleil, comme le ferait ce petit animal !

Vous pouvez d’ailleurs retrouver les aventures de nos chers Mange-Lamberts dans la
BD « Une épopée provengale » en vente a 'Office de Tourisme.
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LE CHEMIN DE SAINT-JACQUES-DE-COMPOSTELLE:

Puget sur Argens est situé sur la Via Aurélia, une étape majeure pour les pélerins et marcheurs se rendant
a Rome ou en direction de Saint-Jacques-de-Compostelle.

Long de 386 kilometres,le GR 653A va de Menton a Arles, et traverse les grands massifs de la Provence :
L'Estérel, Les Maures et la Sainte Baume.

Les pelerins, aprés avoir traversé des chemins bordés de vignes et de pins parasols, arrivent au cceur du
village. Léglise Saint-Jacques et le gite détape communal en font un lieu idéal pour poser son sac a dos
et reprendre des forces...

Pour (re)découvrir la partie pugétoise de ce chemin universel, I'Office de Tourisme tient a votre
disposition une fiche de l'itinéraire détaillé (gratuit).

FETES DE LA
SAINT-JACQUES: :

Chaque été, le village renoue
avec les traditions provencales et
célebre son saint patron. Durant
une semaine, vous vivrez au
rythme des bals, fétes foraine, feu
d’artifice et animations enfants.
Un temps fort de la vie du village
ou I'histoire est devenue tradition
populaire et l'occasion idéale
pour se retrouver tous ensemble,
pugétois et vacanciers !
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B Le petit
dico pugetois :

A Puget sur Argens comme !
failleurs, les noms des:
i rues et des quartiers nous :
i racontent un peu de song
histoire ou des spécificités :
: de son environnement. Voici :
! quelques traductions qui vous :
aideront a y voir plus clair :

: Aubrédes / aubredo : peuplier
: Beal : torrent
: Canavere/ canavero: la canne, :
: roseau de Provence
i Coste/ costa: la cote, la rampe :
Escaravatiers / escaravai : :
i scarabée
: Gabre, Gabron / vabre : ravin,
lieu creusé par leau
i Gaudrade/ gaudrado : torrent, :
: trés grandes ravines :
: Iscle / isclo : ile, terrain plat

............................ . ARTISANATS DE PROVENCE :

Vous cherchez un souvenir typiquement provengal ?» Rendez-vous
aux CentTons de Mamie. Dans l'atelier de Martine, on fait perdurer
les traditions en y alliant aussi la modernité. Ses santons sont gais,
colorés et malicieux avec leur bouille toute ronde. Des personnages
congus avec amour et toujours en devenir : vieux métiers, animaux,
nativité, ils semblent tous animés par la méme tendresse et la méme
gaieté.

Depuis 1997, Dominique et Thierry faconnent les céramiques Cera
d’Art au cceur du village ! Travaillant de fagon artisanale et amoureux
de leur métier, ils perpétuent les techniques et traditions de la poterie
millénaire. Ils vous regoivent sur rendez-vous pour vous montrer
leurs pieces et partager un peu de leur passion.

: Jas : petite bergerie isolée

: Malbousquet : mauvais bois

. Pebre d’ai : sarriette :
i Suviéres / suvié : chéne-liege :
: Terres gastes : terres déboisées, :
:landes qui servaient de
! paturages
: Tibouren : cépage provengal :
trés ancien
: Vernédes / vernado : aunaie, :
: lieu planté d’aulnes :

The old village has a typical provencal charm with its small plots and narrow streets. Once past the limits of the former
ramparts, you will discover the remains of the past. You can begin your visit with the church Saint-Jacques-le-Majeur and
the foutain Le Bigot, then, you will discover the former belfry topeed with a beautiful bell tower. The adjacent walls to the bellfry are
remains of the former fortifications.
The story of « Les Manges-Lambets » : do not be surprised to hear about the « Mange Lambert », it’s the nickname of Puget inhabitants.
Some say that in times of scarcity the villagers would have eaten them but it could also be a nod to the local way of life, enjoying the sun,
Just as this little animal does !
Compostella : our village, located on the Via Aurelia, is a major stop for both walkers or pilgrims who go to Rome and those who go to
Santiago. The road that passes over our city offers an original trip that reveals others views of the surroundings.
Two provencal traditional crafts are still designed and handmade in Puget sur Argens: Christmas figures called « santons » by « Les
Cent tons de Mamie », and pottery by Cera d’Art. Call them before your visit.
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Espace unique, dédié au savoir-faire local, le concept du Village des Talents Créatifs est novateur et
révolutionne les centres commerciaux traditionnels : clest un lieu déchange, de partages, mais aussi de
réflexion sur le développement durable et toutes les pistes d’amélioration possibles au quotidien.
Consommer autrement, connaitre la provenance des produits que l'on achéte, s’assurer qu’ils sont
respectueux de l'environnement, cela vous semble impossible ?

Le Village des Talents créatifs reléeve le défi ! Ce lieu, rassemblant artisans, commergants, thérapeutes et
restaurateurs, prouve qu’il est possible de changer son rapport a l'objet et au service.

« Plus qu'un regroupement de personnes, le Village des Talents créatifs est un tiers-lieu, un espace
inspirant, qui prouve qu’il est possible de vivre en harmonie avec ses convictions et de construire un
monde plus respectueux et plus juste pour demain ». Luc Martin - Initiateur du projet

Restaurants

Les espaces de restauration du Village des Talents Créatifs vous accueillent en famille et entre amis,
pour des pauses gourmandes. Chaque restaurateur privilégie des produits locaux et de saison : ici, pas de
tomates ni de fraises en décembre !

Artistes et artisans

Le recyclage est une source d’inspiration inépuisable pour les artistes et artisans

du Village des Talents Créatifs, il s’agit d’ailleurs de la clé de votite de leur démarche.
Les créateurs évoluent autour de 3 ateliers :

e le bois/métal/verre,

o la céramique

o le papier/textile/bijoux. dis Tadenl> W#ﬂ

Commergants

Tous les commergants sengagent a vendre des produits authentiques, éthiques, fabriqués en France ou
a proposer des services « responsables » ! Au Village vous trouverez donc spécialités régionales, dépot-
vente, savonnerie, cosmétiques naturels, textile et accessoires zéro déchet, décoration...

° ° 1’ ’,
Des animations toute 'année
De nombreux ateliers et événements conviviaux sont organisés au Village, tout au long de 'année et
toujours dans une démarche éco-responsable : vide-dressing, soirées musicales, soirées filles, marchés...

= Le Village des Talents Créatifs is an unique shopping mall in France of local products with restaurants, traditionnal
handicrafts (wood, ceramist, paper, jewels,... ) and local manufacturing.
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Que vous soyez fétard, amateur de vin, de concerts, bon vivant
ou en_famille, en couple, entre amis, vous devriez trouver votre
bonheur !

VOICINOTRETOP 10 DES
SORTIES A PUGET!

Déguster un verre de vin « Chez Alex »

Entre cave a vin et épicerie fine, Alex vous propose surtout de
découvrir de bons produits !
En soirée, sa boutique devient bar a vins, ambiance décontractée
garantie ! Le lieu idéal pour grignoter une plancha, toujours avec des
produits de qualité.
Le petit plus : des soirées a thémes toute I'année - soirée « Piquette et
Raclette », soirée des célibataires, soirée dégustation de fruits de mer.

Admirer le coucher du soleil au « Kulp »

Le Kulp c’est la cantine du South Wake Park, une adresse
incontournable pour les amoureux de la glisse mais aussi une adresse
originale pour des apéros sunset avec DJ’s. Les couchers de soleil y
sont magnifiques !

Manger un vrai burger ala « Mam’s Burger Factory »

Cest LE temple du burger pugétois avec frites maison bien
évidemment ! On y trouve aussi un trés bon fish and chips et des
suggestions de finger food toujours gourmandes. A déguster sur
place ou & emporter...

Savourer I'un des 600 spiritueux du Wine Note

300 whiskys, 200 rhums mais surtout prés de 600 vins sont
présents a la Cave du Wine Note ! Un bar a vins ol se mélent
concerts et dégustations. Karine et Fabrice, les propriétaires, vous
feront également partager leur passion pour la musique.



Se régaler d’une crépe

Choisissiez le décor typiquement breton du « Comptoir Breton »
ou 'ambiance moderne et cosy de la « Créperie ’Arcade ». De
délicieuses galettes salées et crépes sucrées accompagnées d’une
bolée de cidre... sortie garantie 100% pur beurre !

Déguster une tisane au « Village des Talents créatifs »

A T'intérieur ou en terrasse pour profiter du soleil, la Halle des
restaurateurs vous accueille pour une pause déjeuner ou café au cceur
du Village des Talents créatifs. Laissez-vous tenter par leur sélection
de thés et tisanes bio et locales, qui vous réchaufferont le cceur et
raviront vos papilles !

Se réserver un interlude gourmand a « La Cigale »

Une petite brasserie francaise au cceur du village, Clémence et
Jérome vous accueillent avec le sourire et vous font découvrir leur
univers avec, en plus, quelques spécialités lyonnaises 4 la carte !

Ecouter de la musique au bord d’une piscine :

« Les brunchs sonores du Mas »
Musique, soleil, piscine, le trio gagnant de 1été ! Les brunchs du Mas
sont devenus le rendez-vous du dimanche pour une pool party de
réve. Pensez a prendre vos maillots de bain et lunettes de soleil !
Pour les jours plus frais, cest le Mas d’hiver qui vous accueille chaque
dimanche pour un bon brunch. Au menu : ceufs brouillés, tartines,
et café !

Aller voir un feu d’artifice

En été ou en hiver, les feux d’artifices sont toujours l'occasion
d’une sortie en famille, en couple ou entre amis ! Prenez la direction
du stade Robert Lassagne ou d’un point de vue plus éloigné. A
la tombée de la nuit, vous pourrez alors admirer les bouquets et
panaches de couleurs qui illuminent le ciel pugétois !

1 Manger a l'ombre d’un parasol sur une placette
de village au « Café de la Place »

Dans chaque village de Provence, on retrouve le Café de la Place.

Puget ne déroge pas a la régle et Sébastien vous accueille sur sa

terrasse ombragée pour manger de bons petits plats a la francaise !

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

= 1.Chez Alex : wine bar with friendly atmosphere 6. Village des Tulents Créatifs: have a cup of tea in this original place
2.Le Kulp : where you can enjoy sunset time with music 7. La Cigale : french food in the center of the village

3. Mam’s Burger Factory : the place fo eat burgers 8. Brunch at Le Mas : pool party with french wine and music

4. Wine Note : a wine bar in the center of the village 9. Let’s watch fireworks in the center of the village!

5. Comptoir Breton & L'Arcade: typical products from Brittany  10. Cafe de la place : typical french food
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le mas

CONCERTS & BRUNCHS

Le plus petit des grands festivals de I’hexagone.

Le Festival du Mas c’est le rendez-vous culturel incontournable de votre été !

Un mas provengal, au cceur des vignes, avec une scéne intimiste sous lolivier centenaire qui accueille tout au
long de Iété des succes nationaux et internationaux. On y regoit les artistes et le public comme des amis...

Ils sont venus au Mas : Jean-Louis Aubert, Gaétan Roussel, Angele, Clara Luciani, Izia Higelin, Brigitte,
Keziah Jones, Selah Sue, Benjamin Biolay, Catherine Ringer, Cali...

Retrouvez la programmation de Iété 2020 sur www.lemas-concert.com et suivez-nous sur Instagram et Facebook

Et coté piscine ?

Tous les dimanches durant 1été,
retrouvez les brunchs sonores au
bord de la piscine !

Au programme, musique, soleil,
transat et rosé™ !

* L’abus d’alcool est dangereux pour la
santé. A consommer avec modération.

Dans la continuité du festival, une salle de spectacles a ouvert ses

portes en 2018. On y retrouve cette ambiance intimiste et familiale

méme au cceur de I'hiver ! D’octobre a mai, retrouvez vos artistes
préférés de musique actuelle et de nombreuses soirées a théme (dont

-7 les fameuses soirées Ciné-Mas), dans un lieu original ot pierre et
- végétal se cotoient. Léquipe du Mas vous attend pour vous faire
passer des soirées inoubliables sous un ciel étoilé, et derriere la grande

baie vitrée offrant une vue imprenable sur le rocher de Roquebrune.
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Etles brunchs ?
Chaque dimanche, un brunch musical dans une ambiance cosy et chaleureuse ! Vous pourrez y déguster les
q Y P ydegu
petits délices concoctés par le chef. Au menu, du sucré-salé, des produits du potager et de la bonne humeur !
Et si vous voulez juste boire un verre, c’est aussi la bonne adresse, avec sur place, un joli terrain de pétanque
J place,un petanq
pour nos amis boulistes !

Le Mas des Escaravatiers / Le Mas d’Hiver
514 chemin de Saint Tropez | Tél : +33(0)4 94 81 56 83 / Réservation brunch : +33(0)7 76 58 73 42

info@lemas-concert.com | http://lemas-concert.com/

Une salle de spectacle dont le
succeés de sa programmation
nest plus a démontrer : théatre,
concerts, humour, danse et
spectacles jeunes publics.

ESPACE CULTUREL
VICTOR HUGO

La scene de Victor Hugo a
déja accueilli Michel Boujenah,
D’Jal, Patrick Sébastien, Pierre
Palmade, Michel Fugain ainsi
que de nombreuses piéces de
théatre : « Je préfére quoon reste amis », « Le Fusible », « Le temps qui reste »... Mais Victor Hugo cest
aussi de la musique, avec, chaque année, des tributes de qualité : Goldman, Téléphone, Starman...

En 2020, 1a scéne pugétoise recevra, en mars, comme chaque année son Festival des 3] Comiques, véritable
marathon du rire. En novembre, la 29¢ édition du Festival régional de théatre amateur. Vous pourrez

: découvrir la programmation
complete lors de la présentation

L Eﬂrl’all-"iﬂ 'I‘II'I‘IHH
§ . de saison le 12 juin 2020

Tous les ans, I'Espace Culturel
Victor Hugo prend aussi ses
quartiers d’été a la Pinede des
Aubredes pour un concert gratuit
en plein air, rendez-vous, cette

année, le 17 juillet 2020 !

Espace Culturel Victor Hugo
Rue Daniel Isnard | Tél : +33(0)4 83 09 81 14 | Billetterie a 'Office de Tourisme de Puget sur Argens

http://espaceculturelvictorhugo.billetterie.webgazelle.net

- Le Mas des Escaravatiers, a distinct identity in the landscape of music festivals in France ! Nationaly and internationaly
renowned artists are welcome as family and friends. The concerts take place in the middle of vineyards, in front of the family

house. « Le Mas » is an exceptionnal place.

On Sunday, people enjoy musical brunches around the pool.

In winter, « Le Mas d’hiver » is the place to be for music lovers.

Espace Victor Hugo : the cutural city department develops programs that combine theater, concerts, humor, dance...
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JOURNEES A THEME
Léquipe de I’Office de Tourisme te propose des activités a faire en
famille, sur des thématiques de saison : chasse au trésor, ateliers
créatifs... Viens ' amuser avec nous !
= Journée en famille : mercredi 8 avril 2020
« Journée des petits loups-garous, pour Halloween :
mercredi 28 octobre 2020
» Journée des petits caribous, pour Noél : ille,
mercredi 9 décembre 2020 E@ ,‘ %
Gratuit - 4 partir de 3 ans selon les activités proposées

-1 <

gl CHASSE AUTRESOR

. Partez a la recherche d’un trésor perdu, dans les ruelles du
village...

Dates : les jeudis 9 et 23 juillet, 6 et 20 aotut 2020

Heure : 10h

Durée : 1h30

Gratuit - a partir de 6 ans alle

%%

-1 s

VISITES DES 5 SENS

Mettez tous vos sens en éveil pour cette visite ludique du village,
a faire en famille !

Dates : les jeudi 16 et 30 juillet, 13 et 27 aoat 2020

Heure : 10h
Durée : 1h e
Gratuit f ,‘ %

28 | Office de Tourisme



ATELIER BOUTURAGE D’OLIVIER

Guy vous emmene a la découverte de cet arbre emblématique de
notre région : lolivier ! Apres la visite de [oliveraie, créez votre

propre bouture, a emporter chez vous.

Dates : les mardis 7 et 21 juillet, les 4, 11, 18, 25 aott, les 1= et 8
septembre 2020

Heure : 10h

Durée : 1h30

Gratuit

LATETE DANS LES ETOILES

Michel sera votre guide dans cette observation du ciel dété : il
vous apprendra a identifier les différents astres, galaxies et amas

d ¢toiles. En partenariat avec le Foyer Culturel Laique.
Date : se renseigner aupres de 'Office de Tourisme

Heure : 21h30

Durée : 2h

Tarif : 2€ par personne - adultes et enfants a partir de 6 ans

BALADE COMMENTEE DU VILLAGE

Vieilles pierres, artisanat, vie quotidienne, anecdotes... Découvrez
le village de Puget sur Argens et son histoire au le temps d’'une

balade commentée du centre ancien.
Date : les vendredis 24 juillet, 7 et 21 aoit, 4 et 18 septembre 2020.
Heure : 18h

Lieu de rdv : Office de Tourisme illes,
Durée : 1h f; t
Gratuit

BALADE NATURALISTE

Accompagnés d’un guide naturaliste, vous découvrirez les
richesses de notre environnement naturel : faune, flore, géologie...
la forét communale vous réserve bien des surprises. Ouuvrez

grand les yeux et les oreilles | Par l'association S’PECE.

Date : se renseigner aupres de 'Office de Tourisme

Durée : 2h

Tarifs : + de 15 ans, 3€ ; enfant a partir de 8 ans : 2€ ; gratuit -8 ans.

Nombre de places limité | Inscription obligatoire au 04 83 09 81 14
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« Des temps forts toute ['année »

MARS

o Le Trail des Mange-Lamberts : classé parmi les plus beaux de Provence-Cote d’Azur, le Trail des
Mange-Lamberts associe beauté des paysages, dénivelé, et variété des terrains...

3] Comiques : trois soirées avec des étoiles montantes ou confirmées de 'humour.

o Carnaval des Mange-Lamberts : les habitants et associations défilent dans les rues du village, au
rythme des fanfares et des chars décorés pour loccasion. Un beau moment & vivre en famille !

AVRIL

o Journée en famille : chasse au trésor et activités manuelles sont au programme de la journée.

MAI

o Puget féte le fil : ce salon tout public regroupe des représentants de tous les arts du fil : broderie,
dentelle, boutis, patchwork... De quoi ravir les amateurs de travaux d’aiguilles.

o Journée Sport Nature : 'un des rendez-vous préférés des familles en ce début dété, pour découvrir
des sports et activités de pleine nature.

iJ:

o Le Festival du Mas : des concerts au plus prés des artistes, dans un cadre privilégié et authentique.
Cela fait 19 ans que « le plus petit des grands festivals » existe et vous fait vibrer chaque été.

o Saison du Comité des Fétes : de la paélla au cabaret, les soirées organisées rassemblent toutes les
générations tout au long de 1'été !

o Les animations de I'Office de Tourisme : un programme d’activités a vivre en famille, pour
(re)découvrir notre village pendant 1été !

JUIN

o Marche des Lampions : une marche a la tombée de la nuit sur les chemins de Puget. Le retour se fait
a la lumiére des frontales et équipements lumineux...

o Féte de la Musique : sortez vos guitares, cymbales et autre saxophone, c’est vous qui faites la Féte de
la Musique !

o Le Raid dingue de ’'Argens : un nouveau rendez-vous sportif dans lequel se méleront plusieurs
disciplines.

JUILLET

o Concert gratuit a la Pinéde des Aubreédes.

o Féte dela Saint-Jacques : du 24 au 28 juillet 2020, bal tous les soirs, féte foraine, journée des enfants,
procession en costumes traditionnels et feux d’artifice pour cloturer les festivités.

AOUT

o Soupe au Pistou : cest LE rendez-vous de [été pour les amateurs de ce plat qui sent bon la Provence !
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AUTOMNE

o Saison culturelle a ’'Espace Victor Hugo : toute I'année, théitre, musique, magie et humour sont au
rendez-vous !

o LeMas d’Hiver: les cigales arrétent peut-étre de chanter a la fin de I'été, mais ce nest pas le cas du Mas
des Escaravatiers ! Une salle chaleureuse et élégante, ol l'on retrouve une programmation de qualité.

SEPTEMBRE

o Concours de Boules carrées : dans les ruelles du centre ancien, une compétition originale dans la joie
et la bonne humeur !

o Rando VT'T des Mange-Lamberts : cest LA rando VT'T de la rentrée !

* Journées Européennes du Patrimoine : visite de village, chemin de Saint-Jacques de Compostelle et
découverte des vignobles.

o Les Finals du Cote d’Azur Polo Club : cette journée conviviale et ouverte a tous marque la fin de la
saison de Polo.

OCTOBRE

o Foulée rosée : une course de 10km au cceur du village et des vignes au profit d’Octobre Rose. Un
accueil chaleureux et une dégustation de vins attendent les participants a leur arrivée !

HIVER

NOVEMBRE

o Festival Régional de Théatre Amateur : un incontournable de la saison culturelle, avec un répertoire
varié, ou tous les styles ont leur place.

o Féte du Vélo : un tout nouvel événement a découvrir en 2020 !

o Les Z'enfoirés de Puget : un spectacle mélant chant, danse et sketchs. Uintégralité des bénéfices est
reversée a des associations.

DECEMBRE

o Les animations de Noél : le village se pare de décorations lumineuses et des animations sont
proposées pour les familles.

JANVIER

o Nuitdelalecture : poussez la porte de la médiathéque et venez passer une soirée autour du livre. Jeux,
lectures, découvertes et partages sont au programme.

Retrouvez I'ensemble des manifestations pugétoises sur notre site internet
Wwww.pugetsurargens-tourisme.com

Whatever dates you choose and however much time you have available for staying in Puget sur Argens, you can consult all
events and festivities on our website www.pugetsurargens-tourisme.com
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Puget sur Argens est le lieu idéal pour un séjour riche en découvertes | Notre commune est au coeur
d’une région magnifique, et la proximité des principaux axes routiers permet de visiter facilement
lensemble du territoire.

Comme il faut choisir, nous partageons avec vous les coups de cceur de I'équipe de 'Office de
Tourisme Intercommunal :

A pieds, en voiture, & moto, 4 vélo, a cheval ou par la mer, tous les moyens de transport sont bons pour
découvrir le sous toutes ses facettes. Notre point de vue favori est sur le littoral, la
ou les roches rouges et le bleu de la mer se rencontrent...

Tournées vers la Méditerranée, et sont des stations renommées de la Cote
d’Azur : leurs plages, criques et les nombreuses activités nautiques permettent de filer de belles journées,
a profiter du soleil et de la mer. Mais pas seulement ! Fréjus vous accueille avec la chaleur de ses vieilles
pierres, qui racontent 2000 ans d’histoire et de culture, de ses marchés qui sentent bon la Provence, et
de ses soirées festives sur le port. A Saint-Raphaél, on retourne volontiers a la vie de la Belle Epoque :
grandes promenades sur le bord de mer, shopping a la sortie de la plage, galeries d’art... ici, détente rime
aussi avec élégance.

Village voisin du nétre, a conservé ses ruelles et son charme médiévaux.
Faites un détour par le Musée du chocolat et du cacao, et montez sur son fameux Rocher pour y
découvrir un panorama de la région a couper le souffle !

Le est un joli « pays » fait de villages perchés, tous plus charmants les uns que les
autres ! De nombreux artisans et artistes y ont posé leurs valises... pour ne plus jamais en repartir. Dans
ce paysage vallonné, le Lac de Saint-Cassien offre un coin de fraicheur en été, et de nombreuses activités
de loisirs.

L’incontournable ... Oui, il y a les yachts, les soirées branchées et Brigitte
(Bardot). Nous, on aime surtout la presqu’ile avec ses paysages magnifiques, sauvages, ses plages classées
parmi les plus belles d’Europe, et ses villages perchés ou Lon se dit que Saint-Tropez, c’est surtout un art
de vivre.

En allant vers le nord, vous croiserez le lit du avec ses gorges que l'on ne présente plus, son eau
turquoise... 4 pieds ou en canoé, l'expérience est grandiose !

Passez nous rendre visite 4 I'Office de Tourisme, nous nous ferons un plaisir de vous conseiller pour
’ P P
profiter au mieux de votre séjour dans la région !

32 | Office de Tourisme



CARNETD’ADRESSES

Loisirs /Leisure activities ..o 34
Terroir et Artisanat /7.oc/ products et handcrafts .. ............ 36
Hébergements / Accomodation

Restaurants & sorties / Restaurants ¢ night life




[
A
s 5.

Leisures activities
ACCROBRANCHE ... ADVENTURE PARK
Oxygéne Evasion Mes,
Chemin des Vernedes | Tél : +33(0)6 46 09 24 03 lf -

%
oxygeneevasion@hotmail.fr | www.oxygeneevasion.fr .
A partir de 4 ans ou 1 métre. Children from 4 years old or 1 meter.

EQUITATION ..., HORSE RIDING

Ecurie Du Derby e,
Quartier Mal-Bousquet - Chemin de Claviers | Tél : +33(0)6 64 39 44 38 lfa G
ecurie-du-derby@orange.fr | www.ecurieduderby.fr e
Chevaux et poneys, baby club, balades familiales, anniversaires. | Dés 3 ans.

Haras de 'Espinette

Chemin de Claviers - Lieu-dit Curebéasse | Tél : +33(0)6 07 97 99 73
www.haras-espinette.fr

Pension, cours, compétition.

La Combe Equitation
Route de la Bouverie | Tél : +33(0)6 63 61 31 12
lacombeequitation@laposte.net

Le Haras Des Suviéres

Chemin des Suvieres | Tél : +33(0)6 60 10 28 68
haras-suvieres@hotmail .fr | www.haras-suvieres.fr
Pensions, stages, poneys, anniversaires.

Ranch Du Cheval Blanc
Chemin de Claviers | Tél : +33(0)6 60 72 58 55

Balades a cheval, équitation western.

Cote d’Azur Polo Club
Domaine de la Vernéde - 680 chemin du Jas Neuf | Tél : +33(0)6 14 17 25 18

cotedazurpoloclub@gmail.com | www.cotedazurpoloclub.com | Initiation et cours de polo, compétition.

ESCALADKE. ... ROCK CLIMBING

Var Sport Nature
Tél: +33(0)6 17 76 80 45 | www.varsportnature.com

ESCAPE GAME . ... ESCAPE GAME

Prizoners
Les Basses Verneédes - Bat 6 | Tél : +33(0)4 89 78 63 07 | puget@prizoners.com | www.prizoners.com/puget
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LOISIRSNAUTIQUES ... WATER ACTIVITIES

Puget Plage - Locations de canoés-kayaks
Chemin de St Tropez | Tél : +33(0)6 62 43 03 91 | www.pugetplage.com

South Wake Park - Téléski nautique, wakeboard

2200 Chemin des Wagonnets | Tél : +33(0)6 79 01 13 92 - Tél : +33(0)7 85 02 92 44
http://southwakepark.fr

Skate Park / terrain de pétanque / tables de ping-pong.

PAINT BALL. ... PAINT BALL

Oxygene Evasion ey,
Chemin des Vernedes | Tél : +33(0)6 46 09 24 03 lf
oxygeneevasion@hotmail.fr | www.oxygeneevasion.fr

Zone « Speedball game »

Paintball Family
Route de la Bouverie | Tél : +33(0)6 51 89 51 79 | contact@paintballfamily.com | www.paintballfamily.com

Terrain scénarisé de 40 000 m?

PARCDE LOISIRS. ..., LEISURES ACTIVITIES
Qasis land

Route de la bouverie | contact@oasisland.fr

Un parc de loisirs avec 4 péles principaux :

- Paintball : 3 grands terrains de paintball et location de tous Iéquipement pour les fans de sensation fortes. A
partir de 7 ans. Ouvert toute 'année. | Tél : +33(0)6 51 89 51 79

- Playcity : 3 grandes aires de jeux pour les enfants, accrobranche, nouveaux chateaux gonflables, nouveaux jeux
d’adresse, tir a I'arc, basket, bowling foot, minigolf, trampoline... Et & partir du mois de juin pataugeoire géante
avec toboggans, petits bateaux pour les enfants, ventre-glisse et aire de jeux aquatiques pour les petits. Ouvert
d’avril a fin novembre. | Tél : +33(0)6 22 60 15 49

- Ninja training : les participants doivent traverser un parcours d’'obstacles suspendus au-dessus des piscines.
Ouvert d’avril 2 fin octobre. | Tél : +33(0)6 51 22 12 41

- Bubble foot : le foot version auto-tamponneuse, dans des bulles gonflables les joueurs doivent marquer des
buts et samuser 4 « bumper » les adversaires. Ouvert toute 'année. | Tél : +33(0)7 82 37 58 82

TEININLS TENNIS

Tennis club pugétois
Boulevard Martinez | Tél: +33(0) 6 79 39 17 10 / +33(0)4 94 45 65 89 | 4 Courts en quick

SKATE PARK ... SKATE PARK

Skate park
459 Chemin des Aubredes | Rampe / table de saut / quarter / plan incliné

VTT AASSISTANCE ELECTRIQUE ............... ELECTRIC MOUTAIN BIKE

Mouv’'Nature
Tél: +33(0)6 78 16 63 39 | www.mouvnature.fr
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Local products and handcrafts
AR T IS AN AT . HANDCRAFTS

Les cent tons de mamie - Santonniére
126 Impasse des Ormeaux | Tél : +33(0)6 28 33 76 53 / +33(0)4 94 45 56 90

www.les-cent-tons-de-mamie.com | martine.morino@outlook.fr

Cera d’art- Céramiste
234 Rue du Général de Gaulle | Tél: +33(0)4 94 45 52 40 | ceradart@gmail.com | www.ceradart.jimdofree.com

Le village des Talents Créatifs
146 Boulevard de Bazeilles | Tél : +33(0)9 88 07 32 41

contact@levillagedestalentscreatifs.fr | www.levillagedestalentscreatifs.fr

DOMAINE OLEICOLE. ..., OLIVE GROVE

Diouloufet
1567 Chemin du Gabron | Tél : +33(0)6 72 41 61 08 | Visite gratuite de loliveraie sur rendez-vous

DOMAINESVITICOLES ..., VINEYARDS

Chateau de Cabran
Chemin de Cabran | Tél : +33(0)4 94 40 80 32 | cabran@wanadoo.fr | www.chateaudecabran.com

Chiteau de Vaucouleurs
RDN7 | Tél : +33(0)4 94 45 20 27 m
contact@chateaudevaucouleurs.fr | www.chateaudevaucouleurs.fr B

Domaine Audemar
306 rue du Général de Gaulle | Tél : +33(0)6 66 30 36 37

domaine.audemar.nicolas@gmail.com | www.domaine-audemar.com

Domaine Réal Saint Jean
Chemin de Claviers | Tél : +33(0)6 11 07 11 15 | real-st-jean@orange.fr

Domaine des Escaravatiers N
514 chemin de Saint-Tropez | Tél : +33(0)4 94 55 51 80 Q

info@escaravatiers.com | www.escaravatiers.com T

Domaine Le Bercail
864 Chemin de la Plaine | Tél : +33(0)4 94 19 54 09 m
domaine.le.bercail@adapei83.fr | www.domaine-le-bercail fr B

VISITES ORGANISEES ... WINE TOURS

Vidivino - Azur Wines Tour
Route des Vernedes | Tél : +33(0)6 12 12 42 12 | www.azurwinetours.com
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La Cigale x %

Tél : +33(0)4 94 45 50 41

60 Rue de la liberté
hotelrestaurant.lacigale@gmail.com
http://la-cigale-puget-sur-argens.eatbu.com/
Ouvert de janvier 4 décembre

Nombre de chambres : 9

Bar /Climatisation / Internet / Restaurant

........................................... BED AND BREAKFAST

CHAMBRES D’HOTES

Le Mas du Bijou Bleu

Tél : +33(0)4 94 45 65 82 / +33(0)6 84 92 07 17
521 Chemin du Picoton - La Flandine
brochet.gaelle@sfr.fr | www.lemasdubijoubleu.com
Ouvert toute I'année | Nombre de chambres : 4

Piscine / Internet / Jardin / Tables d’hétes / Parking

Féerie Love

Tél : +33(0)6 13 96 19 53 | 6059 ancien chemin de
Claviers | galydia@wanadoo.fr

Ouvert toute 'année | Nombre de chambres : 1

Piscine / Jardin / Parking / Table d’hotes / Wifi

.................................. HOLIDAYS RENTALS

Goelia Village Azur % % %

Tél : +33(0)4 94 81 20 58

545 Route de la Bouverie
info.roquebrune-azur@goelia.com
www.goelia.com/fr/

Ouvert toute I'année

Nombre d’hébergements : 72

Piscine / Wifi / Aire de jeux / Boulodrome / Mini-Golf /
Parking / Animaux acceptés
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CAMPINGS ...

Camping la Bastiane % % % % %

Tél : +33(0)4 94 55 55 94 | 1056 Chemin des Suviéres
info@labastiane.com | www.labastiane.com

Ouvert d’avril 4 septembre

Nombre demplacements : 40 - Nombre de mobil-
homes : 130 | Aire de stationnement campings-cars
Piscine / Wifi / Restaurant / Bar / Aire de jeux / Club
enfants / Tennis /Boulodrome / Parking / Animaux
acceptés

Oasis Village - Parc Saint James % % % k%

Tél : +33(0)4 98 11 85 60 | Route de la Bouverie
oasis@camping-parcsaintjames.com
Wwww.camping-parcsaintjames.com

Ouvert d’avril 4 septembre

Nombre de mobil-homes : 267

Piscine/ Wifi/Bar/ Aire de jeux/ Tennis/ Boulodrome /

Salle de sport / Parking / Animaux acceptés

Camping des Aubrédes % % % x

Tél : +33(0)4 94 45 51 46 - 408 Chemin des Aubredes
aubredes@capfun.com
www.capfun.com/camping/puget

Ouvert d’avril 2 octobre | Nombre de mobil-homes : 189
Piscine / Wifi / Restaurant / Bar / Club enfants /
Aire de jeux / Mini-golf / Boulodrome / Parking /
Animaux acceptés

Campinus * x %

Tél: +33(0)4 94 45 42 51

Domaine J.J. Bousquet - Route de la Bouverie
contact@campinus.fr | www.campinus.fr

Ouvert de janvier a octobre

Nombre demplacements : 12 - Nombre de mobil-
homes : 15 | 2 aires de stationnement campings-cars
Piscine / Wifi / Bar / Aire de jeux / Club enfants /

Parking / Animaux acceptés

Camping les Hautes Vernédes x x %

Tél : +33(0)4 94 81 59 71 | 274 Chemin Enghein du Loup
lameunede@free.fr | www.camping-hautes-vernedes.com
Ouvertde mai a septembre | Nombre demplacements::
44 - Nombre de mobil-homes : 110

Aire de stationnement campings cars

Piscine / Wifi / Bar / Aire de jeux / Restaurant /
Parking / Animaux acceptés
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MEUBLESET GITES ................

La Framboisine % % % %

Tél : +33(0)6 22 62 71 75

250 chemin des chénes verts
deguidomi@gmail.com

Capacité : 10 personnes

Piscine / Climatisation / Wifi / jeux extérieurs
Ouvert en aoft

Gite L'Oustaou de Justine % x %
Tél : +33 (0)826 04 01 83

39 Boulevard Cavalier

Capacité : 4 personnes

Internet / Climatisation

Animaux acceptés

Gite Coquet en Pierre x x LA
Tél : +33 (0)826 04 01 83 '@e
Les Baux de Victorine
Capacité : 2 personnes
Piscine / Internet / Climatisation / Animaux acceptés

b

........................ RENTAIL ACCOMODATIONS
Gite la Thebaide x x % AN\
Tél : +33(0)4 94 81 55 11 '@
+33(0)6 60 74 52 68
70 Avenue des Lavandes

m.ribun@free.fr | http://location.sud.83.free.fr

Capacité : 6 personnes

Wif1 / Parking / Piscine

Meublé Leman x % %

Tél : +33(0)4 94 45 53 81

+33(0)6 63 41 40 87

1488 Boulevard du Général Leclerc
Capacité : 4 personnes

Piscine / Climatisation

Le Mas du Bijou Bleu

Tél : +33(0)4 94 45 65 82 / +33(0)6 84 92 07 17
521 Chemin du Picoton - La Flandine
brochet.gaelle@sfr.fr
www.lemasdubijoubleu.com

Capacité : 4 personnes

Internet / Piscine / Jardin / Tables d’hotes / Parking

Fhce.
3

e

Le Mas du Centaure

Tél : +33(0)6 72 55 14 98 | 1821 chemin du gabron
contact@lemasducentaure.com
www.lemasducentaure.com

Ouvert de mai a octobre | 3 meublés pour 2 personnes
Piscine / Jardin / Climatisation / Parking
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Meublé Costamagna

Tél : +33(0)6 13 05 40 95

514 chemin de Saint Tropez

Capacité : 4 personnes

Jardin privatif / Climatisation / Animaux acceptés

Meublés Lombard

Tél : +33(0)6 30 12 00 38

Rue Saint Jean

1 meublé : 5 personnes | 1 meublé : 2 personnes

Meublé Soler
Tél : +33(0)4 94 45 55 05
1313 boulevard du Général Leclerc

Capacité : 4 personnes

Parking

GITE D’)ETAPE COMMUNAL

GEST&LOC - Locations saisonniéres
Tél : +33(0)4 28 70 53 00 | contact@gestandloc.com
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Meublé Delcourt

Tél : +33(0)6 16 95 71 34 / +33(0)4 94 81 96 93
36 lotissement les Belles Terres 2
marcellinedelcourt@sfr.fr

Capacité : 4 personnes

Climatisation / Animaux acceptés

Meublé Muratore

Tél : +33(0)4 94 81 50 63 / +33(0)6 98 10 06 03
347 Chemin du Réal

www.varlesoliviers.fr

Capacité : 5 personnes

Piscine / Internet / Parking

....................... PILGRIMS ACCOMODATION

L’Oustaou de Compostelle

Tél : +33(0)4 83 09 81 14

99 Boulevard Pasteur

Capacité : 6 personnes / Dortoir
Réservé aux pelerins et groupes.
Accueil assuré toute 'année.

Cuisine en gestion libre a disposition.
Réservations et renseignements
aupres de 'Office de Tourisme.

Tarifs :

15€ pour les marcheurs munis d’'un crédential.
20€ pour les randonneurs.

Séjour limité a une seule nuitée.

Ouvert toute I'année.

The Oustaou accomodation

Reception insured all year round.

Information and booking at the Tourist Office.

Rates: 15€ for pilgrims with a credential / 20€ for hikers.
Lodging limited fo one night.

............................. REAL ESTATE AGENCY



RESTAURANTS/BARS.............

La Cigale - Brasserie
60 rue de la liberté
Tél : +33(0)4 94 45 50 41

Ouvert le midi uniquement

Café de la Place - Restauration familiale
Place le Bigot
Tél : +33(0)4 94 45 52 91

Ouvert le midi uniquement

Le Bercalil - Cafétéria
864 Chemin de la Plaine
Tél : +33(0)4 94 19 54 08

Ouvert le midi uniquement

Comptoir Breton - Créperie olep,
123 rue Général de Gaulle N
Tél : +33(0)4 94 96 43 99 =

R gp

Créperie I’Arcade - Créperie
106 boulevard Jean Moulin - Le Paragon
Tél : +33(0)4 89 25 46 40

BARAVINS ..

Chez Alex - Bar a vins
1 Lot les Meissugues
Tél : +33(0)6 06 73 57 80

CONCERTS/SPECTACLES.....

Le Mas des Escaravatiers / Le Mas d’Hiver
514 chemin de Saint Tropez
Tél : +33(0)4 94 81 56 83

info@lemas-concert.com | http://lemas-concert.com

Chez Mam’s - Burger Factory
106 boulevard Jean Moulin - Le Paragon
Tél : +33(0)6 24 67 37 07

Les halles du Village des Talents Créatifs
Restauration bio et vegan

146 boulevard de Bazeilles

Tél : +33(0)9 88 07 32 41

Le Kulp - Cantine
2200 chemin des Wagonnets
Tél : +33(0)7 85 02 92 44

Ouvert en saison uniquement

Buffalo Grill - Restaurant ey,
Z1 Les Plaines, Route Nationale 7 £ X G
Tél : +33(0)4 94 45 61 22 e

Pizza Del Arte - Restaurant sWep,

Lotissement La Tuiliere & X%
Tél : +33(0)4 94 81 55 49

Wine Note - Bar 2 vins
Boulevard Jean Moulin - Le Paragon
Tél : +33(0)4 94 79 83 17

Espace Culturel Victor Hugo
Rue Daniel Isnard
Tél : +33(0)4 83 09 81 14

espaceculturelvictorhugo.billetterie.webgazelle.net
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INFOS PRATIQUES

PRACTICAL INFORMATION

PARKING GRATUIT SUR
TOUTE LA COMMUNE

FREE PARKING

Parking Armand Falliéres - Gratuit

Parking Victor Hugo - Gratuit

Parking Place de la Paix - Gratuit

Parking Hotel de Ville - Stationnement limité a 2h
Rue Daniel Isnard - Gratuit

Rue de la Liberté / Rue Général de Gaulle - arrét

minute et stationnement limité

BORNESDERECHARGEPOUR
VEHICULES ELECTRIQUES

CHARGING STATION
2 BORNES - 129 rue Gabriel Péri
2 BORNES - 47 rue Antoine Paulin Jubert

AEROPORTS

AIRPORTS

AEROPORT INTERNATIONAL DE NICE COTE
D’AZUR
Tél: +33(0)820 42 33 33 | www.nice.aeroport.fr

AEROPORT TOULON-HYERES
Tél : +33(0)825 01 83 87 | www.toulon-hyeres.aeroport.fr

BUS

BUSES

GARE ROUTIERE DE SAINT-RAPHAEL - VALESCURE
Tél : +33(0)4 94 44 52 70

RESEAU VARLIB - ZOU !
Tél : +33(0)809 400 013 | www.zou.maregionsud.fr

AGGLOBUS
Tél : +33(0)4 94 53 78 46 / +33(0)4 94 44 52 70

www.agglobus-cavem.com/

RESPONSABILITE

TAXIS

TAXI MARTIN - Tél : +33(0)6 07 62 25 15

TAXI VINCENT - Tél : +33(0)6 07 49 63 39
AZUR TAXI NATHALIE - Tél : +33(0)6 49 60 30 78

LOCATION DE VEHICULES

CAR RENTAL

Ada - 88 boulevard de Bazeilles - Tél : +33(0)4 22 15 83 70
Car Go - RN7,ZI Nord - Tél : +33(0)4 94 83 15 63
Rent a Car - 291 Rue de la Vernéde - T¢I :
+33(0)4 28 01 00 10

TRAIN

TRAIN STATION
GARE SNCF SAINT RAPHAEL - VALESCURE /
FREJUS-Tél : 36 35

URGENCES
EMERGENCIES

POMPIERS : 18
GENDARMERIE : 17
SAMU : 15
PHARMAGARDE 83 : 32 37

ACCES AUX MASSIFS
FORESTIERS

ACESSTO THE FOREST

Comme chaque année pendant été, I'arrété préfectoral
du 15 mai 2006 réglemente la pénétration dans les
massifs forestiers, la circulation et le stationnement
sur certaines voies les desservant pour la période du
21 juin au 30 septembre.

Attention please access restricted. As every year in periods of high
temperature, council law regulates access to forest areas as well as to
certain roads and car parks near these areas, between 21 June and 30
September.

http://www.pugetsurargens-tourisme.com/pratique/

ouverture-des-massifs/

Informations transmises a 'Office de Tourisme au 31 janvier 2020, 'Office de Tourisme ne saurait étre tenu responsable

des modifications apportées.

Dans le cadre du RGPD, les personnes concernées par les informations apparaissant dans ce guide possédent un droit
de modification ou de suppression de la diffusion de leurs données pour I'édition du guide touristique suivant par mail
contact@pugetsurargens-tourisme.com ou par courrier : Office de Tourisme 153, rue Daniel Isnard - 83480 Puget sur Argens.

Office de Tourisme | 43



- OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL
. Y .. PUGET SUR ARGENS/LES ADRETS DE LESTEREL
\ NN 153 rue Daniel Isnard
RN 83480 PUGET SUR ARGENS
RV Tél. : +33(0)4 83 09 81 14

contact@pugetsurargens—tourisme.com

(i)

www.pugetsurargens-tourisme.com

SUIVEZ-NOUS SUR :

G pugetargens
pugetsurargens

#pugetsurargens

HORAIRES D’OUVERTURE
OCTOBRE A MAI | from october to may
Du lundi au vendredi | from monday to friday
9:00 - 12:30 / 14:30 - 17:00

JUIN A SEPTEMBRE | from june to september
Du lundi au vendredi | from monday to friday
9:00 - 12:30 / 14:30 - 18:00

JUILLET - AOUT | july - august
Du lundi au samedi | from monday to saturday
9:00 - 12:30 / 14:30 - 18:00
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