
Les Adrets de l'Estérel
G U I D E  T O U R I S T I Q U E



L e  v i l l a g e  d e s  A d r e t s  e s t  u n  l i e u  d e  v i l l é g i a t u r e  a u t h e n t i q u e  q u i

p r i v i l é g i e  l a  p r é s e r v a t i o n  d e  s o n  e n v i r o n n e m e n t  e t  d e  s e s  t r a d i t i o n s .

D a n s  u n  c a d r e  e x c e p t i o n n e l ,  a u  c o e u r  d u  M a s s i f  d e  l ' E s t é r e l ,  r e n o m m é

p o u r  l a  b e a u t é  d e  s e s  p a y s a g e s  a i n s i  q u e  p o u r  s e s  r i c h e s s e s

h i s t o r i q u e s  e t  e n v i r o n n e m e n t a l e s .  

L e  v i l l a g e  v o u s  a c c u e i l l e  d a n s  s o n  é c r i n  d e  n a t u r e  b a i g n é  d e  s o l e i l  u n e

g r a n d e  p a r t i e  d e  l ' a n n é e ,  o f f r a n t  d e  m a g n i f i q u e s  p o i n t s  d e  v u e  s u r  l e s

d i f f é r e n t s  r e l i e f s  d u  M a s s i f  d e  l ' E s t é r e l  a i n s i  q u e  s u r  l a  b a i e  d e

C a n n e s .  
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L e s  A d r e t s ,  a p p e l é  a u j o u r d ' h u i  " d e  l ' E s t é r e l "  s e  c o m p o s a i e n t  a u t r e f o i s

d e  1 8  h a m e a u x  o u  q u a r t i e r s  t r è s  é l o i g n é s .  L e  v i l l a g e  s ' a r t i c u l e  a u t o u r

d e  d e u x  p r i n c i p a u x  q u a r t i e r s  q u i  s ' é g r a i n e n t  à  f l a n c  d e  c o l l i n e s ,  l e

P l a n e s t e l  o ù  s e  t r o u v e  l a  m a i r i e ,  e t  c e l u i  d e  l ' E g l i s e .  L a  r o u t e  q u i

s e r p e n t e  e n t r e  l e s  d e u x  o f f r e  d e  n o m b r e u x  p o i n t s  d e  v u e  d o n n a n t  s u r

l a  m o n t a g n e  o u  l a  m e r .  L e s  m a i s o n s  l e s  p l u s  a n c i e n n e s  o n t  é t é

c o n s t r u i t e s  a v e c  l a  p i e r r e  l o c a l e  d e  c o u l e u r  r o u g e  :  l a  r h y o l i t e .  E n  v o u s

p r o m e n a n t  d a n s  l e s  r u e l l e s ,  t e n d e z  b i e n  l e s  o r e i l l e s ,  p e u t - ê t r e

e n t e n d r e z - v o u s  p a r l e r  d e  G a s p a r d  d e  B e s s e ,  c e  R o b i n  d e s  B o i s

p r o v e n ç a l  d o n t  l ' E s t é r e l  é t a i t  l e  r e p a i r e . . .

L ' E g l i s e  

N o t r e - D a m e - D e s - M a u r e s ,  é d i f i é e  e n  1 6 4 8 ,  a  p o u r  p a t r o n  S a i n t  M a r c .  C e

f u t  a g r a n d i e  e n  1 7 7 2  e t  r é n o v é e  e n  1 9 9 5 .  E l l e  g a r d e  a u j o u r d ' h u i  u n

a s p e c t  r u s t i q u e  a v e c  d e s  c o n t r e f o r t s  m a s s i f s .  A v a n t  s a  c o n s t r u c t i o n ,

l e s  p a r o i s s i e n s  d e s  A d r e t s  é t a i e n t  o b l i g é s  d ' a l l e r  à  p i e d  à  M o n t a u r o u x

p o u r  s e  r e n d r e  a u x  o f f i c e s .

UN VILLAGE PROVENÇAL
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L e  M a s s i f  d e  l ' E s t é r e l  q u i  e n t o u r e  L e s  A d r e t s  e s t  c o u v e r t  d e  f o r ê t s  d e

p i n s ,  d e  c h ê n e s - l i è g e  e t  d ' u n e  v é g é t a t i o n  d e n s e  a u x  m u l t i p l e s  e s s e n c e s

m é d i t e r r a n é e n n e s  :  b r u y è r e s  r o s e s  e t  b l a n c h e s ,  g e n ê t s ,  c i s t e s ,

g e n é v r i e r s ,  t h y m ,    i m m o r t e l l e s . . .

D ’ o r i g i n e  v o l c a n i q u e ,  l a  r h y o l i t e  e s t  c e t t e  r o c h e  r o u g e  q u i  c a p t e

m e r v e i l l e u s e m e n t  l a  l u m i è r e  e t  o f f r e  d ’ i n c o m p a r a b l e s  p o i n t s  d e  v u e  l o r s

d e s  l e v e r s  e t  d e s  c o u c h e r s  d u  s o l e i l .  

L e  v i l l a g e  d e s  A d r e t s  s ’ e s t  d é v e l o p p é  g r â c e  a u  l e v a g e  d u  l i è g e ,

l ’ e x p l o i t a t i o n  d u  c h a r b o n  e t  d e s  m i n e s  d e  f l u o r i n e  d e  c a l c i u m .

L a  f o r ê t  a  a p p o r t é  d u  t r a v a i l  à  d e  n o m b r e u s e s  g é n é r a t i o n s .  A i n s i ,  l e s

h o m m e s  d u  v i l l a g e  é t a i t  s o u v e n t  b û c h e r o n s ,  l e v e u r s  d e  l i è g e  o u

c h a r b o n n i e r s .  A  l ' é p o q u e ,   l e  l e v a g e  d u  l i è g e   é t a i t  t r è s  i m p o r t a n t  s u r  l a

c o m m u n e  c a r  e l l e  p o s s è d e  d e  n o m b r e u x  c h ê n e s  d a n s  s a  f o r ê t  d o m a n i a l e .

D u r a n t  t o u t  l ' é t é ,  l e s  a n c i e n s  l e v e u r s  v i v a i e n t  d a n s  l e s  b o i s  e t  é t a i e n t

r a v i t a i l l é s  c h a q u e  s e m a i n e .  

L e  L a c  d e  S t  C a s s i e n ,  p o u r  l e s  p l a i s i r s  n a u t i q u e s

U n e  b e l l e  a l t e r n a t i v e  a u  b o r d  d e  m e r  p o u r  p r o f i t e r  e n  t o u t e  t r a n q u i l l i t é

d e s  l o i s i r s  n a u t i q u e s  q u i  s o n t  à  v o t r e  d i s p o s i t i o n  :  j e u x  n a u t i q u e s ,

p é d a l o s ,  j e u x  g o n f l a b l e s ,  p ê c h e ,  a v i r o n ,   r a n d o n n é e .

L e  M o n t  V i n a i g r e ,  u n e  v u e  p a n o r a m i q u e

C ’ e s t  l e  p o i n t  c u l m i n a n t  d u  M a s s i f  d e  l ’ E s t é r e l ,  i l  c u l m i n e  à  6 1 4 m  e t  o f f r e

u n e  v u e  s o m p t u e u s e  à  3 6 0  d e g r é s ,  u n  d e s  p l u s  b e a u x  p o i n t s  d e  v u e  d e  l a

r é g i o n .

L e  L a c  d e  l ' A v e l a n ,  u n  i n c o n t o u r n a b l e

U n  p a r a d i s  p o u r  l e s  p ê c h e u r s  s i t u é  e n  p l e i n  c œ u r  d e  l ’ E s t é r e l .  P o u r  l e s

a m o u r e u x  d e  l a  n a t u r e ,  u n e  p r o m e n a d e  d é t e n t e  a u t o u r  d u  l a c  o u  e n  f o r ê t

p e r m e t  d e  m i e u x  a p p r é c i e r  c e  s i t e  m a g n i f i q u e .

I n f o s  :  w w w . p e c h e v a r . f r

PATRIMOINE NATUREL



L E  M O N T  V I N A I G R E  -  p o i n t  c u l m i n a n t  d u  M a s s i f  d e  l ’ E s t é r e l

T e m p s   :  3 h 3 0  A l l e r / R e t o u r  /  D é n i v e l é   :  3 0 0  m è t r e s  /  D i f f i c u l t é  :  M o y e n

D é p a r t   :  c r o i s e m e n t  L e  L o g i s  d e  P a r i s  à  l ’ e n t r é e  d u  v i l l a g e .  T r a v e r s e r  l a  R N 7  e t

p r e n d r e  l a  p i s t e  d e  l ’ E s t a r p p e  d u  C h e v a l  q u i  m o n t e  s o u s  u n  b o i s  d e  c h ê n e s

l i è g e s .  T o u t  d r o i t  a p r è s  2 0  m i n u t e s  d e  m a r c h e ,  o n  c r o i s e  l e  G R 5 1  ( b a l i s a g e  r o u g e

e t  b l a n c ) . P r e n d r e  à  g a u c h e  d u  G R  j u s q u ’ à  l a  p l a c e t t e  a v e c  u n  b a n c  ( p o i n t  d u  v u e

s u r  l e  M o n t  V i n a i g r e  /  S a i n t  R a p h a ë l  /  F r é j u s  /  G o l f e  d e  S a i n t  T r o p e z ) .  P r e n d r e  l a

r o u t e  g o u d r o n n é e  s u r  q u e l q u e s  m è t r e s  e t  s u i v r e  l e  s e n t i e r  q u i  d é m a r r e  à  d r o i t e

p a r  q u e l q u e s  m a r c h e s .  L a  m o n t é e  a u  M o n t  V i n a i g r e  e s t  r a p i d e  a v e c  v u e  s u r

l ’ a r r i è r e - p a y s .  E n  c o u r s  d e  m o n t é e ,  t r a v e r s e r  l a  r o u t e  g o u d r o n n é e  e t  p r e n d r e  l e s

e s c a l i e r s ,  e n  f a c e .  P a s s e r  a u  p i e d  d e  l a  t o u r  h e r t z i e n n e ,  d e s c e n d r e  s u r  5 0

m è t r e s  p o u r  a r r i v e r  s u r  l e  p a r k i n g  e t  p r e n d r e  e n  f a c e  l a  r o u t e  g o u d r o n n é e .  

E n s u i t e ,  q u i t t e r  l a  p l a t e f o r m e  e n  f a c e  s e  t r o u v e  l e  G R 5 1 ,  i l  v o u s  m è n e r a  j u s q u ’ à

l a  M a i s o n  F o r e s t i è r e  d e  l a  D u c h e s s e .  P o u r  f i n i r  l a  b o u c l e ,  l a i s s e r  l a  M a i s o n

F o r e s t i è r e  d a n s  v o t r e  d o s  e t  p r e n d r e  l e  s e n t i e r  l e  p l u s  à  g a u c h e .

L E  L A C  D E  L ’ A V E L A N

T e m p s   :  2 h  a v e c  t o u r  d u  l a c  /  D é n i v e l é   :  1 5 0  m è t r e s  /  D i f f i c u l t é  :  F a c i l e

D é p a r t   :  c r o i s e m e n t  L e  L o g i s  d e  P a r i s  à  l ’ e n t r é e  d u  v i l l a g e .  P r e n d r e  à  d r o i t e ,  l a

p i s t e  e n  t e r r e  b o r d é e  d e  c h ê n e s  l i è g e s  e t  d e  g e n e t s  d ’ E s p a g n e .  S i  l ’ o n  d i s p o s e

d e  p e u  d e  t e m p s ,  p r e n d r e  l a  p r e m i è r e  p i s t e  à  g a u c h e  f e r m é e  p a r  u n e  b a r r i è r e ,  l e

l a c  e s t  à  1 0  m i n u t e s  d e  m a r c h e .  S i n o n ,  c o n t i n u e r  l a  p i s t e  t o u t  d r o i t  p e n d a n t

e n v i r o n  4 0 0  m è t r e s .  C e t t e  p i s t e  e n  c r ê t e  t r a v e r s e  u n e  j e u n e  p l a n t a t i o n  d e

c è d r e s  e t  d e  p i n s  p a r a s o l s  ( p o i n t  d e  v u e  s u r  l e  v i l l a g e  d e s  A d r e t s  e t  l e  L a c  d e

l ’ A v e l a n ) .  Q u i t t e r  l a  p i s t e  e t  p r e n d r e  à  g a u c h e  u n e  p i s t e  p l u s  p e t i t e  p a r t a n t  a u

p i e d  d ’ u n  c h ê n e  l i è g e .  A p r è s  u n  p a s s a g e  e n  c r ê t e ,  v o u s  a r r i v e z  s u r  u n e  p l a c e t t e ,

p r e n d r e  e n  f a c e  l e  s e n t i e r  q u i  d e s c e n d  d a n s  l e s  p i n s .  A u  b o u t  d e  5 0 0  m è t r e s ,

p r e n d r e  l e  «   r a i d i l l o n   »  q u i  p l o n g e  à  g a u c h e .  D e s c e n t e  r a p i d e  s u r  1 0 0  m è t r e s ,  a u

m i l i e u  d e  t h y m ,  l a v a n d e  e t  d e  b r u y è r e .  D e v a n t  l e  c h a m p  p r e n d r e  à  g a u c h e ,

p a s s e r  a u  p i e d  d u  c h ê n e  d o u b l e .
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LOISIRS

TERROIR AGENDA

R U C H E R  D E  L ' E S T E R E L  

T é l :  + 3 3  ( 0 ) 4  9 4  4 0  9 3  8 8  

P l a c e  d e  l a  M a i r i e

M i e l  I G P .  N o u g a t ,  p o l l e n ,  g e l é e  r o y a l e ,

b o u g i e  e n  c i r e  d ’ a b e i l l e  n a t u r e l l e ,  g a m m e

d e  p r o d u i t s  à  l a  p r o p o l i s  e t  d é r i v é s  d u

m i e l .

M A R C H E  H E B D O M A D A I R E  

L e s  m e r c r e d i s  e t  d i m a n c h e s  d e  8 h  à

1 2 h 3 0  

P l a c e  d e  l a  M a i r i e

F r u i t s  e t  l é g u m e s ,  p r o d u i t s  d e

p r o d u c t e u r s  e t  p r o d u i t s  l o c a u x ,  a u t r e s

p r o d u i t s  n o n - a l i m e n t a i r e s .

T E N N I S  C L U B  

R o u t e  d e  l ’ E g l i s e

T é l :  + 3 3 ( 0 ) 6  5 2  6 7  9 4  7 5

T I R  A  L ’ A R C  

T é l :  + 3 3 ( 0 ) 4  9 4  4 0  9 3  7 1

B I B L I O T H E Q U E

R u e  d u  F o u r

T é l :  + 3 3 ( 0 ) 4  9 4  4 0  9 9  8 1

A b o n n e m e n t  p o s s i b l e  p o u r  l e s

v a c a n c i e r s .  

A I R E  D E  J E U

P a r k i n g  d u  p r é

d e  1 8  m o i s  à  1 0  a n s

M A N I F E S T A T I O N S  S P O R T I V E S  A  N E  P A S

M A N Q U E R  :  

 2 6 / 0 9  à  8 h  :  C O U R S E  D E  C O T E  D E

L ’ E S T É R E L

O r g a n i s é e  p a r  l ' A S A C  C a n n e s  

R e n s e i g n e m e n t s  a u  + 3 3 ( 0 ) 4  9 3  9 4  1 4  6 8

1 8 / 1 0  à  7 h 3 0 :  L E S  F O N D U S  D E  T A N N E R O N

O r g a n i s é  p a r  l ' E C C A

R e n s e i g n e m e n t s  a u  + 3 3 ( 0 ) 6   0 2  1 0  0 9  2 5

0 1 / 1 1  à  7 h  :  A D R E T S ' N A L I N E

O r g a n i s é  p a r  l ' E C C A

R e n s e i g n e m e n t s  a u  + 3 3 ( 0 ) 6  0 2  1 0  0 9  2 5

M O O V  B I K E  /  L O C A T I O N  D E  V É L O S  É L E C T R I Q U E S  

T é l :  + 3 3 ( 0 ) 6  5 1  2 2  6 6  3 4   /  w w w . m o o v b i k e . f r  

L a r g e  c h o i x  d e  v é l o s  d e  r o u t e ,  u r b a i n  o u  V T T .

D r a i s i e n n e s  e t  r e m o r q u e s  e n f a n t s  p o u r  l e s  p l u s  p e t i t s .

L i v r a i s o n  a u  d é b u t  d e s  p i s t e s  f o r e s t i è r e s  o u  à  d o m i c i l e

s e l o n  l e s  t a r i f s .

 
S P O R T  N A T U R E

S E N S A T I O N

R u e  d u  F o u r

T é l :  + 3 3 ( 0 ) 6  2 7  4 5  0 7  8 9



RESTAURANTS
A U B E R G E  P A N O R A M I Q U E  L ’ E S T I R A D O  

T é l :  + 3 3  ( 0 ) 4  9 4  4 0  9 0  6 4

w w w . e s t i r a d o . c o m

Q u a r t i e r  L o g i s  d e  P a r i s

C u i s i n e  d e  t e r r o i r  a v e c  p r o d u i t s  f r a i s  d e  s a i s o n .

A  C A S A  S E R E N A

T é l :  + 3 3  ( 0 ) 6  2 0  7 4  7 8  8 0

1  R u e  G r a n d e

S p é c i a l i t é s  c o r s e s

B r a s s e r i e

B A R  R E S T A U R A N T  L E  R E L A I S  D E S  A D R E T S  «  C H E Z  R & M  »

T é l :  + 3 3  ( 0 ) 4  9 4  5 3  5 0  9 2

w w w . r e l a i s d e s a d r e t s . c o m

P l a c e  d e  l a  M a i r i e

B i s t r o t  g o u r m a n d  e n  p l e i n  c œ u r  d u  v i l l a g e .

B A R  R E S T A U R A N T  «  C H E Z  T O N I O  »

T é l :  + 3 3  ( 0 ) 4  9 4  4 0  9 7  7 5

P l a c e  d e  l ’ E g l i s e

C u i s i n e  f a m i l i a l e ,  p i z z a s .

T e r r a s s e  q u i  o f f r e  u n e  m a g n i f i q u e  v u e  s u r  l e  m a s s i f  d e

l ’ E s t é r e l .

F A D O  E S T E R E L L O

T é l :  + 3 3  ( 0 ) 9  8 3  2 8  3 8  3 7

C e n t r e  c o m m e r c i a l  S t  C h r i s t o p h e  –  r o u t e  d u  v i o l o n

P i z z a  a u  f e u  d e  b o i s  e t  c u i s i n e  f a m i l i a l e .
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A É R O P O R T S

A É R O P O R T  I N T E R N A T I O N A L  D E  N I C E  C Ô T E

D ’ A Z U R

T É L :  + 3 3 ( 0 ) 8 2 0  4 2  3 3  3 3

W W W . N I C E . A E R O P O R T . F R  

 
B U S  

R É S E A U  V A R L I B   

T É L   :  + 3 3 ( 0 ) 0 8 1 0  0 0 6   1 7 7

W W W . V A R L I B . F R  

 

A G G L O B U S

T É L   :  + 3 3 ( 0 ) 4  9 4  5 3  7 8  4 6

W W W . A G G L O B U S - C A V E M . C O M /

 

T A X I

T A X I  D E S  A D R E T S   :  + 3 3  ( 0 ) 6  6 0  0 4  9 0  0 4

 

T R A I N  

G A R E  S N C F  S A I N T  R A P H A Ë L  -  V A L E S C U R E  /

F R E J U S

T É L   :  3 6 3 5

 

V E H I C U L E S  E L E C T R I Q U E S  

B O R N E  D E  R E C H A R G E  P O U R  V É H I C U L E S

É L E C T R I Q U E S  D I S P O N I B L E

A U  P A R K I N G  D U  P R É ,  P R È S  D E  L A  M A I R I E .

 

U R G E N C E S  

P O M P I E R S   :  1 8

G E N D A R M E R I E   :  1 7

S A M U   :  1 5

P H A R M A G A R D E  8 3   :  3 2 3 7

P O L I C E  M U N I C I P A L E   :  + 3 3  ( 0 ) 4  9 4  5 4  4 0  2 6
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INFOS PRATIQUES 
C C F F  

h t t p s : / / c c f f d e s a d r e t s . w o r d p r e s s . c o m / m i s s

i o n s - d e s - c - c - f - f /

L e  C o m i t é  C o m m u n a l  d e s  F e u x  d e  F o r ê t

e s t  c o n s t i t u é  d e  b é n é v o l e s  q u i  œ u v r e n t

p o u r  l a  p r o t e c t i o n  d e  l a  f o r ê t  e t  d u  p u b l i c

q u i  l a  f r é q u e n t e   ;  l e u r  r ô l e  e s t  p r é v e n t i f ,

i l s  i n f o r m e n t ,  p a t r o u i l l e n t  e t  g u i d e n t  l e s

u s a g e r s  d a n s  l e s  b o n n e s  p r a t i q u e s ,  a

f o r t i o r i  l ’ é t é  q u i  c o m p o r t e  p l u s  d e  r i s q u e

e n  m a t i è r e  d ’ i n c e n d i e .  N ’ h é s i t e z  p a s  à

a l l e r  v e r s  e u x  e t  l e s  s o l l i c i t e r ,  i l s  s o n t  l à

p o u r  v o u s  o r i e n t e r  e t  v o u s  i n f o r m e r .  

A C C È S  A U X  M A S S I F S  F O R E S T I E R S  

C o m m e  c h a q u e  a n n é e  p e n d a n t  l ’ é t é ,

l ’ a r r ê t é  p r é f e c t o r a l  d u  1 5  m a i  2 0 0 6

r é g l e m e n t e  l a  p é n é t r a t i o n  d a n s  l e s

m a s s i f s  f o r e s t i e r s ,  l a  c i r c u l a t i o n  e t  l e

s t a t i o n n e m e n t  s u r  c e r t a i n e s  v o i e s  l e s

d e s s e r v a n t  p o u r  l a  p é r i o d e  d u  2 1  j u i n  a u

3 0  s e p t e m b r e .   

w w w . p u g e t s u r a r g e n s -

t o u r i s m e . c o m / p r a t i q u e / o u v e r t u r e - d e s -

m a s s i f s /  

 

R E S P O N S A B I L I T É

I n f o r m a t i o n s  t r a n s m i s e s  à  l ’ O f f i c e  d e

T o u r i s m e  I n t e r c o m m u n a l  a u  3 1  j a n v i e r

2 0 1 9 ,  l ’ O f f i c e  d e  T o u r i s m e  n e  s a u r a i t  ê t r e

t e n u  r e s p o n s a b l e  d e s  m o d i f i c a t i o n s

a p p o r t é e s .

INFOS PRATIQUES 



M A I R I E  D E S  A D R E T S  

2 Route du Violon - 83600 Les Adrets de l'Estérel 
Tél : +33(0)4 94 19 36 66 / www.lesadretsdelesterel.fr

O F F I C E  D E  T O U R I S M E  I N T E R C O M M U N A L  
P U G E T  S U R  A R G E N S  /  L E S  A D R E T S  D E

L ' E S T É R E L
153 Rue Daniel Isnard - 83480 Puget-sur-Argens

Tél : +33(0)4 83 09 81 14 / contact@pugetsurargens-tourisme.com
www.pugetsurargens-tourisme.com

P L A N  D ' A C C È S

ACCES ROUTIERS 
A8 - Sortie 39 "Les Adrets - Fayence - Lac de St Cassien" Village à 5 Kms
Depuis Mandelieu ou Cannes : DN7 en direction de Fréjus
Depuis Fréjus ou St Raphaël : DN7 en direction de Cannes 

TRANSPORTS EN COMMUN 
Agglobus Ligne 13 - Arrêt Les Adrets 
Gares Fréjus ou St Raphaël, Fréjus et Cannes 

PAR AVION
Aéroport de Nice


